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12 Positionen voller Anmut und Lebensfreude
oder

Auf dem Weg nach Shangri-La

Wer oder was ist »Hullul«? Ein hawaiianischer Tanz? Eine logopädische Sprachübung? 
Eine marokkanische Süßspeise? Nein. Es ist der Name des Kuscheltieres meiner Tochter. 
Bis zu ihrem 6. Lebensjahr waren sie fast unzertrennlich.  Während der Grundschule 
durfte »Hullul« die Vormittage allein, auf dem Sofa liegend, verbringen. Seine Art von 
Homeschooling. Seit einigen Jahren gehen beide getrennt aber immer noch freundschaftlich 
verbunden durch das Leben. Wenn ich »Hullul« zufällig irgendwo liegen sah, beeindruckte 
mich immer seine unglaubliche Körperbeherrschung: seine akrobatischen Bewegungen, 
welche er mit Leichtigkeit, Eleganz und beständigem Frohsinn ausführte. Bewunderns-
wert! Sein Anblick brachte mir im Alltag immer einen kurzen Moment »voller Anmut und 
Lebensfreude«*. Und ich hoffe, so geht es euch beim Betrachten der Kalenderblätter auch. 
Ein gutes Jahr 2024 wünschen Rainer Marofke und »Hullul«!
                                                                                                                                                                                                                 * Zitat frei nach Erwin Grosche 

Mit Aquarellen und Fotos von

Rainer Marofke

Hullul
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J A N U A R

I waited for you winterlong …
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 you

Happy

Happy birthday to you

Happy birthday …

Why has there never been a holiday
Where peace is celebrated
All throughout the world …
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It was just my

Running away with me
Running away with me …

imagination
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What’s wrong with this picture?
…
’Cause it don‘t mean a thing
If it ain‘t got that swing and

ring a ding ding

Te
xt

: V
an

 M
or

ri
so

n



M A I
1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   17   18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28   29   30   31

Life, I love you …

Feeling

groovy!
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You belong among the 

                  
          wildflowers …

feel free
You belong somewhere you
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Una giornata al mare
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A U G U S T

Summertime, 

and the living is easy…
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S E P T E M B E R

You‘ ll remember me when the west wind moves
Upon the fields of barley
You‘ ll forget the sun in his jealous sky
As we walk in fields of gold …
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down …

come falling

When the leaves
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N O V E M B E R

Was tun die Gescheiten?
Sie wünschen sich fort!
Es sind ja nie die Zeiten!
Es ist nur der Ort.
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D E Z EM B E R

Tonight your beauty burns into my memory
The wheel of heaven turns above us endlessly
This is all the heaven we got, right here where we are in our

Shangri-La.Te
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